Invitasjon til Taekowondo-stevne

Evje Taekwondo Klubb inviterer til konkuransedag i skytesalen i
Otrahallen lgrdag 26. November.

Vi inviterer vares naboer i sgr; Lillesand og Lund Taekwondo,
og haper pa en trivelig dag med mange ggye kamper og flotte
Poomser. Vi forventer at det blir en lang dag sa vi kommer til 3
ha en helt enkel kioskmulighet.

Det koster 150,- for a delta, og da kan man delta pa sa mange
av atkivitetene man vil.
| tillegg til kyorugi og poomse, skal vi ha lag-poomse,
tekniskbreaking og speedbreaking.

Kyorugi/kamp: det blir 2 runder a 2 minutter. (husk eget utstyr).
Poomse/megnster: det blir 2 innledende runder fgr en finale.
Lag Poomse: 2 eller fler gar mgnster sammen.

Teknisk breaking: knekking av plater med forskjellige teknikker,
det legges vekt pa dynamikken mellom dei forskjellige
knekkingene. 3 runder, der fgrste gjennomfgrest med 3 plater,
andre runde med 4 plater, og tredje runde med 5 plater. |
utgangspunktet bruker vi plastplater som kan settes sammen.
Speed-breaking: hinderlgype med innlagte knusinger.

Pameldingsfrist: fredag 11.november
Sp.mal: Eirik Brottveit: 99553036
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